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Vivitur in genio caetera mortis erunt

Oddajemy do rak Szanownych
Czytelnikéw pierwszy numer
periodyku redagowanego przez
zespol pasjonatow historii
medycyny. Mamy nadzieje, ze
zamyst jego wydawania
i tredci jakie bedzie mozna w nim
napotkaé spodobaja sie
i dostarcza nieco wiedzy, czasem
rozrywki a przede wszystkim
sklonia do refleksji nad istota
zawodu lekarza i pokaza jak
niekiedy dziwaczna droga - choé
skutecznie - podazal postep w
dziedzinie, ktéra  chyba jak
zadna inna stanowi fundament
i miare wspolczesnej cywilizacji.
Nic co ludzkie nie moze by¢ obce
lekarzowi, musi on mieé wielkie
walory etyczne, musi umieé z
pokora spoglada¢ na konfrontacje
ludzkich mozliwosci i ambicji z zawsze oporna rzeczywistosdcia. Jednoczesnie powinien
by¢ swiadomy, ze sukces w tej profesji zawsze laczy!l sie z prawdziwa pasja , ktérej granic
nie spos6b okreslic.







Czysta historia pisana na brudno

Tosia Gaj

Rzymianie siedzieli godzinami w 1azni, $w. Agnieszka nie kapala sie nigdy, a Krél Storice
zmienial co najwyzej koszule. Historia czystosci to rowniez dzieje stosunku czlowieka do
wlasnego ciata.

Na przestrzeni epok zmienialy sie poglady na "brud" jako taki, co &cisle laczylo sie z
koncepcjami prywatnosci, zdrowia i choroby, émierci, z pogladami na religie i seksualnos¢, z
koncepcjami dotyczacymi sensu zycia. Instytucje paristwowe, koscielne, lekarze, pisarze,
autorytety moralne réznie podchodzili do dbania o czysto$¢, raz gloryfikujac, raz
przeklinajac idee "mycia sie".

Dzieje brudu - a takze jego zwalczania - stanowia niezmiernie ciekawa i fascynujaca czesé
naszej kultury i obyczajow.

Prehistoria
Neandertalczyk - czysty hippis !

W podrézy przez historie higieny sprébujmy cofnaé¢ sie do poczatku dziejow, aby
przesledzi¢ zwyczaje naszych przodkéw. Istnieja dwa stereotypy dotyczace praczlowieka:
pierwszy, XIX-wieczny, to obraz dzikiego matpoluda, blizej spokrewnionego ze zwierzeciem
niz czlowiekiem, drugi to zyjacy w zgodzie z natura, szczesliwy i zdrowy '"ekologiczny
hippis", bez zmartwien i streséw czlowieka wspélczesnego. Jednak, jak to ze stereotypami
bywa, zaden w pelni nie odpowiada prawdzie.

Jak radzili sobie z pasozytami, brudem, spowodowanymi nimi schorzeniami, obcinaniem
wloséw czy paznokci? Naturalnie - naturalnie. Nalezy wiedzie¢, ze juz paleolityczne techniki
wyrobu narzedzi pozwalaly na zaostrzenie ich tak, aby bez trudu cigé skéry czy mieso, wiec
obciecie za ich pomoca wloséw powoli przestaniajacych pole widzenia naszemu przodkowi
sprzed kilku tysiecy lat nie nastreczalo zbytniego problemu. Rzecz z paznokciami miala sie
jeszcze prosciej, mianowicie tak w obecnych czasach pielegnowane i dopieszczane,
6wczesnie zwyczajnie Scieraly sie podczas fizycznej pracy kazdego dnia.

Z jednej strony, istnieja dowody, ze wiekszoé¢ znanych bakterii i wirusow wystepuje wsrod
ludzkosci od tysiecy lat, z drugiej strony niektére choroby epidemiczne rozprzestrzeniaja sie
glownie w duzych skupiskach ludzkich. W paleolicie raczej takowe nie wystepowaly, a
grupy lowiecko-zbierackie nie kontaktowaly sie ze soba zbyt czesto, co przynajmniej
czedciowo zapobiegalo szerzeniu sie epidemii.

Ciekawa kwestia dotyczaca prehistorycznej higieny jest troska o uzebienie. Préchnica i
urazy zebow towarzysza ludzkosci od czaséw prehistorycznych. W czaszkach znalezionych
w wykopaliskach z okresu starszego paleolitu (35 000 - 8000 p.n.e.) stwierdzono liczne
mechaniczne uszkodzenia zebéw i obecno$¢ kamienia nazebnego. Réwniez w czaszkach
Prastowian znalezionych w wykopaliskach w Biskupinie. Przytoczone fakty wskazuja, ze
prochnica nie jest choroba cywilizacyjng a bél i stany zapalne zebéw towarzysza ludzkosci
od tysiecy lat.

Wystawieni na codzienne surowe warunki, ale tez przymuszeni do zdrowszej diety, nasi
przodkowie mieli mniej probleméw z dbaniem o zeby niz wspoélczesni. Kiedy jednak
pojawial sie najbardziej dokuczliwy rodzaj boélu - bél zeba - nalezalo sobie z nim jako$
zgrabnie poradzi¢. Podobnie jak w plemionach pierwotnych zamieszkujacych obecnie tereny
Afryki i Australii, do usuwania zeba stuzyl drewniany kolteczek i kamien jako podbijak. O



stosowaniu takiej metody $wiadcza $lady odnajdywane na czaszkach pierwszych ludzi.
Pojawia sie tutaj ciekawostka, mianowicie, na terenie Syrii odnaleziono zuchwe z czym$ w
rodzaju zywicznej plomby. Jak wida¢ medycyna nie poczynita az tak szalonych postepéw.
Tryb zycia czlowieka paleolitu znacznie odbiegal od tego, ktéry nam wydaje sie by¢
naturalny i oczywisty. Zahartowani niesprzyjajacymi warunkami pogodowymi, mieli
bardziej rozwinieta odpornosé niz ludzie wspoélczesdni, a nawet starozytni.

Podsumowujac, cho¢ nasi przodkowie stronili od higieny, a myli sie tylko wtedy, kiedy
wpadli do rzeki, brak higieny powodowal ogromng S$miertelnos¢ dzieci,  deficyt
elementarnej wiedzy znacznie utrudnial Zycie [ale czego znowu wymagaé¢ od stworzenia,
ktére wlasnie nauczylo sie¢ uzywac prostych narzedzi?] a mimo to, jak na owe czasy i
warunki radzili sobie Swietnie i z pewnoscia nie powinni by¢é nazwani brudnymi.
Prehistoria jest wlasnie tym dziwnym okresem, gdzie brud nie jest tak do korica brudny, a
trucizna bywa zdrowsza od niektérych naszych codziennych potraw.

W kolejnych odcinkach:
Brud i czysto$é w starozytnym Egipcie, antycznej Grecji i Rzymie
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Egipski lekarz , pierwszego kontaktu” lub ,medycyny pracy” w akcji - wycigganie odtamka
z oka robotnika



Rzut oka... na problem: jak widzieli nasi przodkowie?

Joanna Jedrzejewska

Wada wzroku w dzisiejszych czasach nie stanowi wielkiej przeszkody w
codziennym zyciu prywatnym czy zawodowym. Jesli czujesz lub widzisz, ze co$ jest nie
tak ze wzrokiem, zapisujesz si¢ do lekarza okulisty i po odczekaniu kilku dni (w
porywach do kilku miesiecy, biorac pod uwage polska rzeczywisto$é) uzyskujesz porade,
recepte na odpowiednie krople czy jakze przyziemna i nienadzwyczajna pare okularow
badz soczewek. W bardziej skomplikowanych przypadkach niezbedne sa zabiegi czy
operacje, ktore nie sa dla wspodlczesnego lekarza specjalisty wielka "atrakcja" czy zagadka
medyczna. Jednak nie zawsze tak bylo...

Swiadectwa o istnieniu pierwszych nauk leczenia oczu pojawiaja sie juz w
starozytnosci. Pewnie spowodowane jest to tym, Ze oko to narzad, gdzie wszelkich
nieprawidlowosci dziatania ciezko nie zauwazy¢ czy méwiac wprost - przeoczyé. A oprocz
tego prawie kazdy, predzej czy pézniej ma z nim problem w postaci niedowidzenia, za¢my
etc. etc.

Bardzo powoli jednak rodzila si¢ ta wiedza o widzeniu. Tym bardziej zaskakuje, ze
ok. 2000 r. p.n.e. w Babilonii - kolebce cywilizacji - réznorakie operacje oka byly juz jednym z
najpopularniejszych zaje¢ 6éwczesnych chirurgéw. Bez watpienia bylo to spowodowane
strachem przed kara jaka mogla dotkna¢ lekarza, ktéremu nie udat sie ten czy inny zabieg.
Kara ta w zgodnie z kodeksem Hammurabiego,
gdzie gléwna zasada sprowadzala sie do sentencji :
"oko za oko, zab za zab" oznaczala praktycznie , ze
jesli chirurg doprowadzil do trwatego uszkodzenia
reki lub jej calkowitej amputacji, musiatl sie liczy¢ z
utrata swojej gornej koniczyny. Przy jego zawadzie
byla to strata nie do przyjecia. Dlatego tez
bezpieczniej bylo popelni¢ blad podczas proby
naprawienia oka... Z jednym okiem zawsze mozna
bylo jako$ dziala¢ na polu "rekodzieta", ale z jedna
reka to juz spore wyzwanie. Oczywiécie nie jesteSmy w stanie dokladnie okresli¢ stopnia
trudnoéci operowanych przypadkéw ale nalezy zalozy¢, ze byty to najwyzej operacje za¢my
i usuwanie ropni powstajacych w kanalikach zowych.

Pogratulowaé naszym starozytnym przodkom mozemy wyobrazni... Ot6z kazde
zjawisko potrafili wytlumaczy¢ jakasé nadprzyrodzona moca czy tajemnica. Oto jak
Hipokrates rozumiatl dzialanie narzadu wzroku:

"(...) Do oczu idq zytki cieniuchne, przeznaczone dla widzenia. Biegng one z mozgu i odzywiajg
narzqd wzroku najczystszq cieczq mozgowq. W cieczy tej w oczach odbijajq sie przedmioty oglgdane.
Kiedy zylki te schorzejg wzrok zgasnie." Niegdy$ réwniez wyobrazano sobie wodospad
tajemniczej substancji splywajacej z mézgu do oka, ktéry stopniowo powoduje Slepote.
Dlatego poprzez skojarzenie z egipskimi progami wodnymi przyjelo sie w Polsce nazywac
zaéme, o ktérej mowa, kataraktq. Byla to jedna z pierwszych wad wzroku, na ktérej dawni
medycy sie skupili. Dolegliwoé¢ ta objawia si¢ widocznym zmetnieniem soczewki i
stopniowa utrata wzroku. Juz w starozytnoéci dokonywano pierwszych zabiegoéw jej
usuwania. Przez lata byto to spychania igta za¢émionej soczewki do ciala szklistego (wnetrza
oka) lub wypchniecie za pomoca pincety lub petli na zewnatrz oka. Metoda ,, wypychania z
oka soczewki w calosci” powodowata doé¢ duzy uraz, mianowicie powstawala spora rana o
dtugosci od 10 do 16 mm, ktéra trudno sie goita. Dopiero w 1747 r. francuski okulista Jacques
Daviel jako pierwszy w historii podjat udang prébe wydobycia zaémy na zewnatrz. Zabieg

Operacja zacmy



ten wymagat jednak usuniecia soczewki, co powodowato u chorych braki w ukladzie
optycznym (+10 dioptrii do dali i +13 dioptrii do czytania) i koniecznos$é¢ korekcji
okularowej. Ogromnym przelomem w tej dziedzinie bylo wprowadzenie w latach 70-tych
XX w. sztucznych soczewek wewnatrzgatkowych. Ich pomystodawca byt anglik Ridley. Do
operacji wprowadzenia sztucznej soczewki stosowano metode zewnatrz-torebkowa
wydobycia zaémy poprzez rozdrobnienie zmetnialej soczewki, wydobycie jej z oka z
pozostawieniem w nim torebki soczewkowej i wszczepienie do niej sztucznej plastikowej
soczewki. Wprowadzenie tej metody pozwolily choremu na normalne widzenie bez
zakladanie grubych szkiet na oczy. Okulary zakladane byly przez nich jedynie do czytania,
jak w przypadku wiekszosci normowzroczynch oséb po 45. roku zycia. Sposéb operacji
zaémy po dzien dzisiejszy nie ulegl zmianie. Jednak technika zostala ulepszona tak, by
pozwalala na jak najmniej inwazyjne polepszenie stanu oka, np. wykorzystanie mikrocie¢.
Wracajac jednak do przesztosci... Trudna dla wzroku epoka bylo sredniowiecze - czas
kiedy to masowo przepisywano cenne ksiegi, a w skryptoriach klasztornych powstawaty
liczne dzieta pisane, malowane itp. Gdy artysta ma wene nic nie jest w stanie mu
przeszkodzié... Nawet jesli miatby to by¢ koniec dnia, a co za tym idzie koniec doptywu
wystarczajacej ilosci Swiatta. Bez odpowiedniego oswietlenia nasz wzrok bardzo szybko sie
meczy. Z czasem moze doj$¢ do utraty wzroku, o czym przekonat sie niejeden zakonnik
"Slepiacy" nad ksiegami w podziemiach

- klasztoru czy np. astrolodzy zapisujacy swoje
hﬁ\?‘,‘ ) nocne obserwacje. Przed kolejng putapka
et AN czyhajaca na nasz wzrok przestrzegal, w

swym dziele "Koran medycyny", Ibn Sina,
znany jako Awicenna - perski lekarz, filozof i
uczony: "Czlowiek ma sie wystrzega¢ placzu,
a takze przygladania sie bez przerwy
drobnym przedmiotom, literom i liniom". Co
prawda 1zy maja oczyszczajacy wpltyw na oko,
co sklania do niezgodzenia sie z teorig Ibn
Sina, jednak potaczenie nieodpowiedniego
Swiatta i drobnego druku to "gwdézdz do
trumny" naszych oczu. Wspomniana ksiega
byla uzywana jako podrecznik w uczelniach
medycznych do schytku wieku osiemnastego.
Byla réwniez podstawa "Perspektywy"
ksiazki Witelona. Dzielo to zlozone bylo z 10
ksiag poswieconym Owczesnej optyce i
budowie oka. Niektorzy nawet sadzili, iz
polski mnich we wzorowaniu posunatl sie za
=t e daleko, w skrécie moéwiac splagiatowal
l l Awicenne.

- -

o o

FEYE Ay s i

T

1% "ru-__'c‘-ﬂ
N LEV'VS OPTICVS.

™

Budowa oka wedlug wyobrazerh Witelona

W 1989 r. archeolodzy odnalezli u wybrzezy Toskanii statek z syryjskim szklem
wypelniony lekarstwami. Pudetko okazalo sie na tyle szczelne, ze wiekszos¢ tabletek
pozostala nienaruszona i sucha, mimo wielu lat w wodzie. Najprawdopodobniej 4-
centymetrowe okragle pigutki pochodza z 140 r. p.n.e., a ich sposéb uzycia i dziatanie wcigz
jest zagadka. Sa to najstarsze znane pigulki jakie do tej pory znaleziono i przeanalizowano.
Cho¢ analizy przeprowadzane przez chemikéw, genetykéw i botanikéw nadal trwaja,
naukowcy zidentyfikowali w specyfiku DNA takich roslin jak: marchew, chrzan, seler, dzika



cebula, dab, kapusta, lucerna i krwawnik. W tabletkach znajduje si¢ takze ekstrakt z
hibiskusa oraz zwigzki cynku, ktére dzialaja pozytywnie na problemy skérne. Nie bez
kozery wspominam o tym specyfiku... Jedna z badaczek z Uniwersytetu w Pizie uwaza, iz
rozpuszczano je w wodzie, a powstaly wywar nakladano na oczy. Mialo to stuzy¢
ztagodzeniu podrazniern oka. Jak wida¢ juz starozytni troszczyli sie o dobra kondycje
wzroku. Tak wiec idZmy ich $ladami. Moze nie doslownie, poprzez nakladanie mazi z
warzyw, hibiskusa i cynku, ale zwykle, nie zobowiazujace dzialania, tj.: dbaloé¢ o
odpowiednie oswietlenie podczas czytania, nie za dlugie siedzenie przed monitorem,
telewizorem czy wiasciwg iloé¢ snu, pozwalajaca na regeneracje oczu.
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Jacek Zak

Przy dzisiejszym rozwoju i postepie medycyny nie
wyobrazamy sobie juz innych szwéw niz te wykonane
specjalng,  sterylng igla  przy  zastosowaniu
chirurgicznej nici. Lecz nie zawsze tak byto.

Igly wykonywane byly gléwnie z brazu badz z kosci.
Gléwnym powodem wykonywania igiel z kosci byt
tatwy dostep do tego jakze powszechnego materiatu
jak i latwos¢ jego obrobki. Natomiast, za brazem
przemawia trwalos¢ w ten sposéb wykonanego
narzedzia. Wspolczesne igly chirurgiczne w zasadzie
nie r6zniq sie ksztaltem od tych wykonywanych przed
wiekami. Réznica polega tylko na tym, iz aktualnie
wykonywane sa ze stali chirurgicznej.

Nici uzywane przy zabiegach chirurgicznych
wykonane byly przede wszystkim z konopi, lyka,
wlosia badz ze Sciegien zwierzat. Te ostatnie stuzyly
takze do podwiazywania naczyn krwionoénych.
Natomiast bezsprzecznie na uwage zastuguje sposéb w
jaki chirurgia indyjska radzila sobie ze zaszywaniem
ran jelit. Podczas tego rodzaju operacji byly uzywane |
duze, czarne, mrowki bengalskie. Operacja tego typu polegala na zblizeniu krawedzi rany,
po czym do tejze krawedzi przystawiano mréowki bengalskie az do momentu, w ktérym ich
zuwaczki nie wgryzly sie w krawedzie rany tym samym ja zasklepiajac a nastepnie
oddzielano jej tutéw od glowy. Gléwnym powodem, dla ktérego operacje byty wykonywane
w ten spos6b byla obawa przed pozostawieniem w ranie nici, ktére mogty zaczaé¢ gnic,
natomiast operacja przy uzyciu mréwek nie niosta ze soba tak wielkiego ryzyka, gdyz kwas
mrowkowy zawarty w ich élinie mial dzialanie antybakteryjne. Jednak tego typu operacje
byly doé¢ rzadko wykonywane, poniewaz niosly ze soba powazne ryzyko wystapienia
zapalenia otrzewnej co prowadzito w znacznej wigekszoéci do $mierci.







Kronika Choréb - prawdziwe historie ludzi prawdziwych

Dominika Szczesna

,Blue Baby”

Weczesny ranek. Na zegarach wybila juz godzina 6sma, a w naglowkach gazet
brukowych widniala §wieza data 29 listopada 1959 roku. Doktor Alfred Blalock wtasnie
przekroczyl prég sali operacyjnej. Wiasnie o tej porze ma si¢ odby¢ pierwsza w historii
operacja dziecka cierpiacego na tetralogie Fallota. Poczynania jego rak éledza bacznie oczy
doktora Longmire'a, dr Harmela - czujnego anesteziologa i Viviana Thomasa. Na stole
operacyjnym lezy wychudzone, sinoniebieskie ciatko dziewczynki o szklacych oczach. Na
imie ma FEileen. Dreszcz przebiega po plecach dr Longmire'a.

Tetralogia Fallota opisana zostala po raz pierwszy 1671 roku przez durnskiego
lekarza Nicolausa Steno. Jest zlozona, siniczna wada serca spowodowana przesunieciem
aorty w prawo, ubytkiem w przegrodzie miedzykomorowej oraz zwezeniem tetnicy plucnej,
ktéra prowadzi do przerostu prawej komory serca. Poniewaz doplyw krwi do pluc zostaje
ograniczony zmniejsza sie natlenienie krwi powodujac rozlegla sinice. Skéra przybiera
woéwczas niebieskawa barwe. Stad wlasnie wzielo sie okresdlenie dzieci posiadajacych ta
wrodzona wade: "blue baby". Od czasu, gdy opisano ja po raz pierwszy na $wiecie pojawito
sie ponad czterdziesci kolejnych opiséw choroby, do czasu, gdy Etienne-Louis Arthur Fallot
zainteresowat sie tym schorzeniem. Rzucil on na ta wade serca nowe $wiatlo i opisat ja po
raz kolejny w roku 1888. Bylo ono o tyle wyjatkowe, ze schorzenie zaczeto nazywac jego
nazwiskiem. Diagnoza "zespotu niebieskiego dziecka" zwykle oznaczata wyrok $mierci. Ten
sam wyrok ustyszala Dorothy Saxon w 1944 roku, gdy przyprowadzila swoja céreczke
Elieen na badania do ,Harriet Lane Home".

Lato Eileen ograniczatlo sie do czasu spedzonego w namiocie tlenowym "Harriet Line
Home". Jej czterokliogramowe ciatko wciaz jeszcze zylo dzieki niemu. Gdy tylko znalazlo sie
poza namiotem sinialo przybierajagc barwe wsciekle niebieska. Zbyt staba zeby pié,
nabrzmiala od nadmiaru ciezkiej, gestej krwi upuszczanej co jaki§ czas iglami
punktacyjnymi.

Pewnego listopadowego popotudnia przytloczona ciezarem swoich probleméw
Dorothy zostala wezwana na rozmowe z doktor Taussig. Z przerazeniem weszta do
pomieszczenia, w ktérym znajdowalo sie jeszcze wielu lekarzy. Jak sama wspomina:

"Powiedzieli mi, co zresztq wiedziatam dobrze sama, zZe wszelkie proby udzielenia pomocy memu
dziecku byly daremne. Byc¢ moze udatoby si¢ jeszcze jej pomdc przez operacje. Byta to jednak operacja,
jakiej nie wykonat jeszcze zaden lekarz, a oni mogliby jej dokona¢ tylko wtedy, gdyby uzyskali mojq i
Francisa zgode... Wrzieli kawatek papieru, narysowali cos w rodzaju drzewa z wielu gateziami i
powiedzieli, ze to jest serce, a to naczynia wychodzqce z serca. Wyjasnili mi takze, jakq wade serca ma
Eileen. Potem powiedzieli, w jaki sposob chcq te wade naprawié, aby znikneta niebieska krew... Zadali
sobie wiele trudu. Ale jak mtoda kobieta moze zrozumiec to wszystko, co samym lekarzom sprawia
trudnosc?"

Mimo ryzyka jakim obarczona byla operacja matka zdecydowano sie na jej
przeprowadzenie. Dorothy wciaz przepelniona bélem, strachem, ale tez nadzieja z
niecierpliwo$cia oczekiwata wynikéw tego przedsiewziecia. Ona réwniez pozostawata w
nierozerwalnym kontakcie ze stotem operacyjnym, na ktérym spoczywato ciatko Eileen.

Problem pojawil sie juz przy samej narkozie. Jak tak malerikie dziecko z chorym
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sercem moglo ja przetrwac? Szpital nie dysponowal sprzetem tak matym, aby wykona¢ na
dziecku narkoze zamknieta. Doktor Harmel zmuszony byl wykonaé¢ otwarte uspienie
eterem, co nie przyczynilo sie¢ do zmniejszenia ryzyka: wrecz je podwoilo. Wykonano zimne
ciecie przez lewq pier§, az po same pachy oraz otwarcie klatki piersiowej. Rozpoczelo sie
ryzykowne, $lepe szukanie lewej tetnicy plucnej, odsloniecie jej... Krazenie malej Eileen
wytrzymywalo dos¢ dobrze narkoze i nerwowe poczynania lekarzy. Tetnice nacieto,
podwiazano. Operacja trwala juz dobre czterdziesci minut, gdy dr Blalock przystapit do jej
decydujacego aktu. Podwiazanie tetnicy plucnej oraz wszczepienie tetnicy podobojczykowej
nieco ponizej. Rozpoczal sie zmudny proces zakladania szwoéw. Po trzydziestu minutach od
zalozenia ostatniego szwu zaciski Sciggnieto. Malerika dziewczynka wciaz zyta. Okota 9.30
dr Blalock zamknat wreszcie dziecieca klatke piersiowa i zakonczyl operacje, a ktérej finat
czekala w matym, ciasnym pomieszczeniu od ponad 10 godzin matka dziewczynki.

Nie obylo sie bez powiklann pooperacyjnych. Co prawda, sinica znikneta z ciata
dziewczynki jednak pojawila sie odma ptucna oraz zakazenie. Po kilku dniach fagodzenia
jej objawow dziewczynka spokojnie mogla juz wychodzi¢ poza namiot tlenowy. Niebieskie
zabarwienie znikalo, dziecko stalo sie zywe, r6zowe tak jak inne dzieci. Dla matki Eileen byt
to prawdziwy cud. Dla doktora Blalocka dowdd na to, Ze jest na dobrej drodze. Operacja
nadawata sie co najmniej do fagodzenia objawéw choroby.

Dzisiaj stosuje sie szereg zabiegéw kardiochirurgicznych, ktére sa w stanie wyleczy¢
chorobeg, jednak operacja Blalocka-Taussig wciaz jest wykonywana na kolejnych pokoleniach
pacjentéw. Mala Eileen zapisala sie natomiast na kartach historii jako pierwszy przypadek
udanej walki z tetralogia Fallota.

Choroba dyplomatyczna - moskiewska. Objawy i przebieg...

Listy Piotra des Noyers sekretarza krolowej Maryi Kazimiry,
z lat 1680-1683, rzeczy polskich dotyczace, wydane przez Ludwika Nabielaka
Warszawa dnia 24 maja 1680 roku.

... "Posel moskiewski, a prawdziwiej méwiac, postowie, bo ich jest dwoch — sa juz na
wyjezdnem. Ostatnim ambasadorem od rzeczypospolitej do Moskwy byl xiaze
Czartoryski , ktéry cierpiac na podagre a z tej przyczyny nie mogac chodzié, kazal sie
nosi¢ w lektyce na audyencye u cara . Otoz i jeden z obecnych tu postéw moskiewskich,
choé zdrow zupelnie, kaze sie takze nosi¢ w lektyce na postuchanie u krdla, azeby Scisle
oddaé wet za wet; bo nie chca aby szczegol jakikolwiek, choéby najmniejszej wagi mogt
by¢ ttomaczony jako przedstawiajacy w czemkolwiek wyzszos¢ nad nimi.

Wspomnialem juz, ze kiedy posylali z uczczeniem do margrabiego de Bethune, lezal on
wtedy w 16zku bedac chorym na podagre, a poniewaz zatrzymano dworzanina przez pare
chwil, zapewne azeby 16zko poprawié¢ czy pokry¢, ichmosci moskiewscy postapili sobie
tak samo, kiedy margrabia postal do nich z oddaniem komplementu: postannika jego
zatrzymano u drzwi w sam raz przez tylez czasu, ile ich dworzanin czeka¢ musial u
margrabiego, — mowiac, Ze pan ambasador kladnie sie do 16zka. Pozniej, kiedy sobie
wyznaczyli godzine na zamku u kréla, gdzie sie mieli zejs¢ dla widzenia sie, wybrano na
ten cel sale majaca wejscie z obu stron: weszli tam tedy ré6wnoczesnie kazdy z swojej
strony, a rozmowiwszy sie wyszli w taki sam sposob. Postowie ci, jak wspomnialem, maja
si¢ juz do wyjazdu. Nie wiem jeszcze co postanowiono, ale rzecz ta, choé powinna zostaé
tajemnica, pewnie sie niezadlugo rozglosi.

Kazdy z szesciu komisarzy wyznaczonych do zawarcia pokoju z Moskwa, bedzie mial po
czterdziedci tysiecy zlotych, kazdy za$ z dwunastu postéow ziemskich po dwadziescia
tysiecy. Margrabia d'Arquien, ojciec krolowej, zapadl na febre trzeciaczke, ktéra jednak
juz sie cokolwiek zmniejszaé zaczyna.
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Z KART PODRECZNIKOW I PORADNIKOW MEDYCZNYCH|

Podrecznik Juliusza Stowackiego do botaniki.
Tak, wlasnie to z tego uczyl sie nasz wieszcz i patron !!!
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Czy rozpoznajesz rosliny lecznicze opisane w Zielniku?
Co wiesz o ich wtasciwosciach ?




Niedostepnosé lekarzy i zwiazanej z tym pomocy medycznej préboano nadrobicé
poradnikami. Ich skutecznos¢ byla dyskusyjna . Stanowia jednak swietne Zrédlo
do poznania stanu 6wczesnej wiedzy (i niewiedzy) medyczne;j.




Z cala pewnoscia zaskakuja nas nazwy niektorych jednostek corobowych.
W nastepnym numerze podamy przepis na leczenie choroby kottuna (Plica
Polonica)




Lekarz dla WloScian rozrézniatl ciekawe spektrum chordéb psychicznych wraz
z opisem ich przyczyn i srodkéw leczniczych...




ZRODEA POSTEPU

Traktat naukowy
Nauka poznawania ludzi z uwagi na dobro towarzystwa : poprzedzona
odpowiedzig na ,,Charaktery rozumow ludzkich” M. Wiszniewskiego

Ludwik Eetowski
Czesé I. ROZDZIAL 1

GLUPSTWO I ROZMAITE JEGO ODCIENIA (sic).

Poczyna sie ten rozdzial od przystowia lacinskiego: nemo omnibus horis sapit, iz
nie masz czlowieka, ktoryby niekiedy glupstwa nie zrobil; a Regnarda zart
dowcipny: iz kazdy czlowiek dostal okruszyne glupstwa w kieszeni, przypomina
to drugie dictum, podobne do pierwszego: non est ingenium magnum, sine
mixtura, dementiae, iz najlepsze rozumy, a nie sa bez przymieszania trochy
glupoty; tak ze u dolu jak u gory drabiny rozumu ludzkiego, na toz i jedno
zjawisko napotykamy. Negeliusz, Erazm Rotterdamczyk, Garsoni, Wieland,
Necker, Pope przywiedzeni, oczywiScie sie naSmiewali z glupstwa ludzkiego,
jakby to takze glupstwem nie bylo.

Asinus asinum fricat napisal Horacy, a co bardzo tatwo. Dzi$ z tego ma by¢ nauka,
zobaczymy!

Glupstwo ma by¢, postuchajmy tej historyi naturalnej jego, tepe i slabe objecie,
rozum niedolezny, gnusny i innemi wladzami umystlu kierowaé niezdolny.
Wielka nieudolno$é w rozumowaniu, wrodzona odraza od ogdlnego myslenia (sic)
i w og6lnosci zwichniety ze stawéw porzadek naturalny pomiedzy wiladzami
umystu. przy zdrowych zmystach wielkiej ciekawosci, dobrej pamieci, a niekiedy
bujnej imaginacyi., jest gléwna cecha glupcow i przyczyna glupstwa: dixit
magister. — Glupstwo wiec ma zdrowe zmysly, dobra pamie¢ i bujna imaginacya,
a wszelako rozum niedotezny. Glupstwo ma rozum, rozum niedolezny? Przyznaje
sie¢ prostodusznie, iz tego nie rozumiem. Rozum niezdolny innemi wladzami
umyslu kierowaé (sic), innemi wladzami umystu? Pierwsze zatem pytanie: Co ten
rozum, a co te inne wladze umystu? Bylzeby rozum Szatanik jaki$, demon ten
domowy, do ktérego Sokrates sie przyznawal, a Skaliger i Kardan powiadali, iz
kazdy mial swego, a Marcin z Wiirtembergu ujadat sie byl nawet raz ze swoim? A
wladze te inne umystu, bylyzby to te pie¢ glupieli panien, co oleju w lampach nie
mialy, izby rozum mégl tym oblubienicom swoim bardzo niegrzecznie drzwi
przed nosem zamknaé? Wszystko nam to bylo potrzeba powiedziec. —
Aphorysmy Galena i Hippokratesa moga stanowié¢ o chorobach ludzkich, bo tam
puls bije, glowa boli, cale cialo niedomaga; ale tepe i stabe objecie, wrodzona
odraza od ogélnego myslenia, i zwichniety ze stawéw porzadek naturalny
pomiedzy wladzami umystlu, i t. p. nie sa pulsem, migrena, scijatyka albo
paralizem rozumu ludzkiego. Glupota jest stanem czlowieka a nie stanem dla
rozumu; bo glupi czlowiek byé moze, nauka glupia byé moze, uczony czlowiek
glupi by¢ moze; ale glupi rozum by¢ nie moze. Rozum jest tak jak ta wladza
widzenia, ktora nie bedzie bystra, dobra i t. p.; tylko oko bedzie bystre, dobre i t.
d.; cho¢ méwimy: wzrok bystry, dobry, krétki.

Jest to tylko punkt jeden, ktoéry rozebralem, aby czytelnik zobaczyl, iz to co
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drukowane nie zawsze prawda bywa. Dowcipu w tem wszelako pelno, np. pamieé
i rozum przydadza sie glupiemu, jak wolom rozum ludzki. Glupca réwnie trudno
czego nauczy¢ jak oduczyé. Glupiec udawajacy dowcipnego bywa pocieszny, a
rozumnego nudny i nieznos$ny. Mégl byl dodaé: z glupca sie $miej, to kontent, a
chwal go, to bedzie patrzal czy nie kpisz, i tysiace podobnych Konceptéw, gdyby
to co wartalo. — Wiele znowu w zlosci serca sie godzilo, to samemu glupstwu
przypisane: iz jak §limak do rozwinietej r6zy, tak on czepia sie ludzi zacnych, to
jest: rozumnych. Jest on niwelator i kommunista, na co si¢ pisze, a temu nic
pyszniejszego od glupiego. Dobrodusznosé¢ glupiego to nikczemnosé jego. a nie
zaden przymiot. Nakoniec widok glupiego jest niemily, iz temu nad $lepym
litujemy sie, a glupca niepodobna szacowa¢ i kochaé. Zawsze nam sie zdaje, iz
glupstwo z wlasnej winy czlowieka pochodzi, co wcale nieslusznie, bo glupcy
rodza sie tak jak geniusze. Temu tez do glupstwa wielka odraze czujemy, bo z tem
kalectwem umyslowem Iaczyly sie nieznos$ne przywary: zazdrosé, wielkie
uprzedzenie o sobie, a doda¢ nalezalo podejrzliwoséé, nikczemnosé wraz z pycha,
up6r niestychany. — Wreszcie glupcy maja by¢ wesolemi zawsze, zaré6wno to ze
Slepemi majac, w czem sie dobroé¢ Boska nad nimi pokazywala. Dla tego to
zamyka sie ten obraz pobozinem upomnieniem: iz jesli glupiec udawajacy
rozumnego $miech sprawuje, jakby kulawy chcacy biega¢ a taficowaé, czemu o
glupcach difficile est satyram non scribere, to byloby do zZyczenia, aby majac teraz
poznaki wewnetrzne organizacyi normalnej glupstwa i glupcéw, tak jak na dloni
sobie pokazane (sic), thumilo to w nas cheé¢ szpetna naSmiewania sie z tego
umystowego kalectwa; rozbroilo serca nasze i ulatwilo nam dopelnienie religii
Chrystusa (sic), ktory nawet wrogow (sic), tem bardziej zlosliwych glupcow
kochaé kaze. Glupim bowiem wszystko wybaczaé nalezy, bo nie wiedza co czynia.

Lombroso Cesare

WSTEP I HISTORYA

Smutnem bardzo jest zadanie nasze: stopniowo skalpelem analizy rozcinac i niszczy¢
te powiewne i teczowe ostony, ktéremi upieksza i tudzi sie cztowiek w swej dumne;j
malosci i w zamian bozyszcz czczonych dotychczas, zamiast najmilszych rojen — nie
modz da¢ nic, oprécz chtodnego usmiechu cynika. Jest to wszakze konieczny wynik
stuzenia prawdzie. Tak np. fizyolog zwolna zaczyna uwaza¢ mitoé¢ jako wzajemny
stosunek stupkéw i precikéw, a myslenie — jako prosty wynik ruchu molekut.
Nawet genialnoé¢, ta jedyna wtadza ludzka, przed ktéra bez wstydu mozna ugiac
kolana, zostala zaliczong przez niektérych psychiatréw, wraz ze zbrodniczoscia, do
form teratologicznych umystowosci ludzkiej, do pewnego rodzaju zboczen
umystowych.

Ta profanacya, ta bezboznos¢, nie jest wylacznie dzielem samych lekarzy, ani tez
produktem sceptycyzmu wspoélczesnego

Jeszcze Arystoteles, patryarcha wszystkich filozoféw, zauwazyl, ze wskutek
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przyplywu krwi do glowy, "wielu ludzi zostaje poetami, prorokami lub
wieszczbiarzami, jak np. Marek Syrakuzanin, ktéry pisal wcale niezte wiersze poki
byt obtgkanym, wyzdrowiawszy za$, utracit te zdolnos¢" (De prognost. I 7). W innem
miejscu powiada znowu: "zauwazono, ze ludzie stawni w poezyi, polityce i sztuce
byli albo melancholikami i szalerficami jak Ajaks, albo mizantropami jak Bellerofont.
Obecnie widzimy to samo u Sokratesa, Empedoklesa, Platona i wielu innych,
gléwnie za$ u poetéw. Ludzie, ktérzy maja Zol¢ obfita i zimna (wtasciwie krew), sa
leniwi i glupi, ci za$ ktérzy maja z61¢ goraca, dowcipni i gadatliwi (Problemata sect
XXX). Platon twierdzi, ze "obted nie jest wcale choroba, lecz przeciwnie najwigkszem
dobrem, jakie otrzymujemy od béstwa; pod wptywem obtedu prorokinie Delfijskie i
Dodornskie oddaly tysiaczne ustugi obywatelom Grecyi, kiedy w stanie zwyczajnym
byly malo, albo zupelnie nieuzyteczne".

"Niejednokrotnie zdarzalo sie, ze kiedy bogi zsylaly za kare na ludy epidemie, wtedy
ktokolwiek ze zwyklych $miertelnikéw wpadat w obled, pod wplywem jego stawat
sie prorokiem i wskazywat lekarstwo na te kleske".

"Inny rodzaj obtedu natchnionego przez Muzy, rozbudza dusze czysta i prosta do
upiekszenia wdziekiem poezyi czynéw bohateréw, co przyczynia sie¢ do
wychowania przysztych pokolen."

Wyrazniej jeszcze méwi Demokryt, ktéry nie przypuszcza, zeby prawdziwy poeta
mogl by¢ zdrowym umystowo: Excludit sanos Helicone poetas (Democritus Ars
poetica).

Zapewne wskutek obserwacyi faktéw analogicznych, ttumaczonych potem ztosliwie,
ludy starozytne czcity obtakanych, jako osoby, ktére otrzymaty natchnienie z nieba, o
czem, oprocz danych historycznych $wiadczy i to, ze np. wyraz mania, w jezyku
greckim nawi i mesugan w hebrajskim, oraz nigrata w sanskrycie, oznaczaja
zaréwno oblakanie i dar proroctwa.

Feliks Plater utrzymuje, ze znat wielu ludzi wykazujacych godna uwagi zdolnos¢ do
réznych sztuk pieknych, ktérzy jednak byli waryjatami. Obtgkanie ich wyrazato sie
w nadmiernem poszukiwaniu pochwal i w réznych dziwacznych postepkach.
Pomiedzy innymi znal Plater slawnego budowniczego, rzezbiarza, oraz
utalentowanego muzyka, bez najmniejszej watpliwosci oblagkanych (Observationes in
hom. affect 1641). Jeszcze ciekawsze dane zebral we Wloszech F. Gazoni i przytacza
je w swem dziele p. t. Szpital dla nieuleczalnych waryjatow (w tlumaczeniu
wloskiem Longoal'a Hospitale dei folii incurabili, 1620).

Z poézniejszych autoréw Pascal powtarzal czesto, ze najwyzsza umystowos¢é graniczy
z zupelnem pomieszaniem i dowidédl tego wlasnym przyktadem. To samo
potwierdzil Hecart co do siebie i swych towarzyszéw, réwniez jak on uczonych i
obtakanych, w dziele p. t. Stultitiana ou petite bibliographie de Fous de Valenciennes
par un homme en demence. Delepierre bibliograf zapalony w ciekawej ksigzce
Histoire litteraire de fous 1860, Forgues w pieknem studyum zamieszczonem w
Revue de Paris 1825 r. i nieznany autor Szkicow z Bedlamu (Sketches of Bedlam,
1873).

W ostatnich czasach Lelut w dzielach Demon de Socrate 1856 i Amulet de Pascal
1846, Verga — Lipemania del Tasso 1850 i Lombroso — Pazzia di Cardano 1856,
dowiedli, ze wielu znakomitych ludzi, jak np. Swift, Luter, Cardano, Brougham,
doznawali hallucynaeyj, albo tez byli monomaniakami w ciaggu dosy¢ dlugiego
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czasu. Moreau ktory szczegélng uwage zwraca na najmniej prawdopodobna strone
prawdy, w najnowszem swem dziele Psychologie morbide i Schilling w
Psychiatrische Briefe (1865), probowali za pomoca licznych, chociaz nie zawsze
czysto naukowych argumentéw ustali¢ zdanie, ze genialnos¢ jest zawsze rodzajem
neurozy, czesto za$ zupelnem oblagkaniem. Podobne nieco poglady wypowiada
Hagen w monografii p. t. Ueber die Verwandschaft des Genie's und Irresein (Berlin
1877 r.), a posrednio i Jurgen - Meyer w pracy p. t. Genie und Talent (Zeitschrift fiir
Volker-psychologie 1879). Obaj oni pragnac wytlomaczy¢ fizyologiczng strone
geniuszu, po nadzwyczaj écistym rozbiorze faktéw doszli do tych samych wnioskéw,
jakie raczej intuicyjnie, anizeli na podstawie badan wyglosil przed stoma laty jezuita
wloski Bettinelli, zapomniany juz dzisiaj autor dziela: Dell' entusiasmo nelle helle arti
(Medyolan 1769 r. I1.

ANALOGIA GENIALNOSCI Z OBEAKANIEM POD WZGLEDEM
FIZYJOLOGICZNYM

Jakkolwiek twierdzenie w tytule wyrazone wyda¢ sie moze okrutnem i smutnem,
jednakze rozpatrujac je z r6znych punktéw widzenia, znajdujemy, ze nie jest ono, jak
to sie z pierwszego rzutu oka wydac¢ moze, pozbawionem podstawy. Wielu znanych
mysélicieli podlegato dziwnym drganiom nerwowym i odznaczalo sie ruchami
niemiarkowanymi,

— t.j. choreicznymi. Naprzyklad o Lenau i Montesquieu opowiadaja, Ze na podlodze
okoto stotu, przy ktérym zwykle pisali, widocznem jest wglebienie, powstale w
skutek ciaglego, konwulsyjnego uderzania noga. Buffon, pewnego dnia, zagtebiony
w mys$lach, wszedl na dzwonnice i spuscit sie z niej po linie, nie zdajac sobie sprawy
z tego, co robi, jak lunatyk. Santeuil, Crebillon, Lombardini najdziwaczniej
wykrzywiali twarz. Napoleon cierpial na ciagle drganie warg i prawego ramienia,
kiedy za$ rozgniewal sie — to i lydek. "Musialem by¢ mocno rozgniewany" —
opowiada on sam po pewnej kt6tni z Hudsonem Lowe — "poniewaz czulem drganie
mych tydek — czego juz oddawna nie doznawatem. "

Piotr Wielki doswiadczatl drgawki konwulsyjnej, ktéra w straszny spos6b zmieniata
rysy i wyraz jego twarzy.

Twarz Carducciego — pisze Mantegazza, w pewnych chwilach podobna jest do
uraganu, oczy jego sypia btyskawice, a drzenia muskuléw przypominaja trzesienie
ziemi. (Fisionomia e Mimica 1881).

Ampere nie mogl inaczej wyraza¢ swych mysli, tylko przysiadajac i poruszajac sie
calem ciatem.

Wiadomo, ze zwykly sklad moczu zmienia si¢, zwlaszcza za$ zwieksza sie ilos¢
moczniku podczas napadéw oblakania; toz samo daje sie widzie¢ podczas
powaznych zaje¢ umystowych. Juz przed wieloma laty Golding Bird zauwazyl,
odnoénie do pewnego ksiedza anglikariskiego, ktéry préoznowal przez caty tydzien i
tylko w niedziele wygtaszal dtugie i gorace kazanie, ze w ten wlasnie dzienn w urynie
jego zwiekszal sie znacznie procent fosforanéw moczu, kiedy w ciggu innych szesciu
dni byl bardzo nieznaczny. P6Zniej Smith, za pomoca licznych dos$wiadczen,
potwierdzil ten fakt, ze przy kazdym wysitku umystlowym zwieksza sie ilos¢
fosforanéw w moczu, tak, ze pod tym wzgledem analogia miedzy genialnoscia i
obtakaniem jest dosy¢ wyrazna.
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Ta obfitoé¢ mocznika jest stwierdzeniem owego prawa wspodtzaleznosci sily i
materyi, prawa obowiazujacego w calym Swiecie istot zyjacych, ktére ttémaczy nam
inne jeszcze analogie, jak np.: przedwczesna tysine i siwizne, chudos¢ ciala i staba
dziatalnoé¢ miesniowq i rozrodcza — wtasciwe obtgkanym i czesto spotykane u
wielkich mysélicieli. Cezar lekal sie bladej i wychudzonej twarzy Kasyusza.
D'Alembert, Fenelou, Napoleon byli nadzwyczaj szczupli w kwiecie wieku. O
Wolterze pisal Segur: "Chudoé¢ jego przypomina mi usilng jego prace, drobne i
skrzywione ciato jest tylko lekka, na wpot przejrzysta ostong, przez ktéra, zdaje ci
sig, ze widzisz jego dusze i jego geniusz. "

Blados¢ zawsze byla zwykla cera wielkich ludzi: Pulchrum sublimium virorum
florem (S. Grzegorz. Or. XIV).

Mysélicielom wspolne sa z oblgkanymi inne jeszcze wlasciwosci: przekrwienie mézgu
(biperemia), wysoka temperatura glowy i nizka korniczyn, sktonnos¢ do ostrych form
choréb mézgowych i stabe odczuwanie gtodu i zimna.

O czlowieku genialnym, tak samo jak o obtgkanym, powiedzie¢ mozna, ze przez cate
zycie pozostaje samotnym, chlodnym, obojetnym na uczucia rodzinne i na wzgledy
spoteczne.

Michal Aniol powtarzal czesto, ze: sztuka zastepuje mu zone (Io ho troppo moglie
che é quest' arte). Goethe, Heine, Byron, Cellini, Napoleon, Newton, nie méwili tego,
ale postepowali jeszcze gorzej.

Zdarza sie nieraz, ze wskutek tych samych przyczyn, ktére bardzo czesto wywoluja
obtagkanie, jak np. choroby i uszkodzenia glowy, ludzie ngjzwyczajniejsi robia sie
genialnymi. Vico w dziecinstwie spadl z wysokich schodéw i uszkodzit sobie kosé
ciemieniowa. Gratry, w poczatku swej karyjery lichy bardzo $piewak, stal sie
znakomitym artystg, kiedy kawat drzewa zdruzzgotal mu prawie glowe. Mabillon w
dziecinistwie byl glupowaty, zdolnosci za$ jego rozwinely sie nadzwyczajnie wskutek
tego, ze zostal zraniony w glowe. Gall, ktéry opowiada o tem, dodaje, Ze znat
pewnego duriczyka poétidyote do 13 roku zycia, ktéry rozwinal sie Swietnie pod
wzgledem umystowym, potem, jak spadt ze schodéw gtowa na dot . Przed kilkoma
laty pewien kretyn rodem z Sabaudyi, ukaszony przez psa wscieklego, stat sie
czlowiekiem rozumnym w ostatnich chwilach swego Zycia. Doktér Halle znat ludzi
ograniczonych, ktérych inteligencya rozwinela sie nadzwyczaj w nastepstwie choréb
mlecza pacierzowego (Journal of mental science 1872 r. ).

"Bardzo by¢ moze, ze moja niemoc (wyschniecie mlecza pacierzowego) nadala
odcienn chorobliwy moim ostatnim utworom, " powiada z prawdziwem
jasnowidzeniem w jednym z listow nieszczesliwy Heine. Zreszta, choroba wptynela
nietylko na ostatnie jego twory. Jeszcze na kilka miesiecy przed pogorszeniem stanu
zdrowia pisal on: " Moje podniecenie duchowe jest rezultatem choroby raczej, anizeli
genialnosci. Chcac przygluszy¢ choc troche cierpienia — sktadatem wiersze. Podczas
tych strasznych nocy, oblagkana z boélu biedna moja glowa, rzuca si¢ na wszystkie
strony, poruszajac z okrutng wesotoécia dzwoneczkami starej czapeczki blazeriskiej
(Correspondance inédite. 1877 r. )".

Bichat i Von-der Kolk zauwazyli, ze ludzie ze skrzywiona szyja posiadaja umyst
zywszy, anizeli inni.

Conolly mial chorego, ktérego umyst ozywial sie, kiedy mu przykladano
wezykatorye, i kilku innych, w ktérych obudzily sie zdolnosci rozmaite w
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poczatkach suchot i podagry. Wszyscy wiemy, ze garbaci odznaczaja sie dowcipem i
przebiegloscia. Rokitansky staral si¢ nawet to objasni¢, mianowicie, ze aorta dawszy
rozgatezienia naczyn krwionoénych idacych do glowy, zagina sie potem, w skutek
czego rozszerza sie objemnos¢ serca i zwieksza ci$nienie arteryalne na czaszke.

Ta zaleznoé¢ geniuszu od zmian patalogicznych wyjasnia w czesci ciekawa réznice
miedzy nim i talentem, mianowicie dziwna jego nieSwiadomos¢ i niespodziewane
wybuchy.

Talent, powiada Jurgen-Meyer (Genie and Talent) zna siebie, wie jakim sposobem i
dla czego doszed! do pewnej teoryi, tymczasem geniusz nie wie dla czego i jak tam
przybyl. Nie ma niczego bardziej bezwiednego, jak idea genialna.

Haydn przypisywal mysl swej wspanialej kompozycyi Stworzenie swiata,
natchnieniu, ktére zeslane mu bylo z nieba. "Kiedy praca moja nie postepowala,
wyznaje on, — szedlem do modlitewni, méwitlem Zdrowas$ Marya i natchnienie
powracalo natychmiast. " Poetka Milli w czasie tworzenia, prawie
bezwlasnowolnego, swych cudownych wierszy, wzrusza sie, krzyczy, Spiewa, biega
po pokoju i znajduje sie w stanie podobnym do ataku epileptycznego.

Ci z pomiedzy ludzi genialnych, ktérzy badali samych siebie, i méwia o swem
natchnieniu, przedstawiaja je jako nadzwyczaj przyjemny stan goraczkowy, podczas
ktérego mysli ich mimowolnie i nagle staja sie plodnemi i sypia sie jak iskry z
potrzasanej gtowni.

Dobrze wyrazit to Dante w trzech wierszach: "Natchniony mitosciag, méwie to, co ona
mi podpowiada":

Napoleon utrzymywal, ze los bitwy zalezy od mgnienia oka, od jednej mysli, ktéra
spoczywa utajona, w chwili stanowczej iskra wybucha i rezultatem tego jest
zwycieztwo (Moreau).

Najpiekniejsze poezye Kuhla, powiada Bauer, dyktowane byly przezen w stanie
blizkim, obtgkania. Kiedy wygtaszal on te wznioste wiersze, nie byl zdolnym do
najprostszego rozumowania.

Foscolo w swojem Epistolario (najlepszym utworze tego wzniostego umystu)
wyznaje, ze tworczos¢ pisarska zalezy od pewnej przyjemnej goraczki umystowej,
ktorej niepodobna wywotaé wlasnowolnie .

"Pisze swoje listy nie dla ojczyzny, nie dla stawy, ale dla tego przyjemnego uczucia,
jakiego nam dostarcza ¢wiczenie naszych zdolnosci, ktére czuja potrzebe poruszania
sig, jak nogi potrzebe chodzenia" — méwi on.

Bettinelli twierdzi: "Poezye nazwa¢ mozna snem odbywanym w obecnosci rozsadku,
ktory stoi obok z otwartemi oczami". Jest to okreslenie trafne, bo niektérzy poeci
ukladali swe wiersze podczas snu, lub w stanie bardzo do snu podobnym.

Goethe powtarza kilkakrotnie, ze pewne rozdraznienie, mézgowe potrzebnem jest
dla poety i ie on sam wielo utworéw swoich napisal w stanie podobnym do
sonambulizmu.

Klopstock przyznaje, ze natchnienie i pomyst do licznych ustepéw jego poematu
przychodzily mu w czasie snu. Voltaire obmyslit we $nie jedna piesii Henriady,
Sardini teorye flageoletu, a Seckendorf piekna piesnn o Fantazyi ktorej, melodja
wyraza sposob jej powstania.

Muratori zaimprowizowal we $énie pentametr laciniski, chociaz jaz od lat wielu
przestal pisa¢ wiersze. Méwia, zZe podczas snu La Fontaine stworzyl bajke "Dwa

22



gotebie, " a Condillac, $piac, skoniczyt wyklad, przerwany wieczorem (Verga.

Lazzaretti, 1880) Kubla Coleridgea i Fantazya Holdego stworzone zostaly podczas
snu.

Mozart wyznawal, ze pomysty muzykalne zjawialy sie u niego mimowolnie, jak
widzenia senne; Hoffman za$ méwil czesto swym przyjaciolom: "Kiedy komponuje,
siadam wtedy przed fortepianem, zamykam oczy i powtarzam to, co mi dyktuje
ktos, bedacy zewnatrz mnie" (Schilling. Psychiatr. Briefe, p. 485 — 1863 r.

Lagrange czesto mawial: "Nie ja mysle, ale mysli moje mys$la za mnie" (Ball. Legons
de malad. merdales, 1881 r.).

Alfieri, ktéry sam siebie nazywal barometrem, z tego powodu, ze twdrczosé¢ jego
zalezala od stanu pogody, we wrze$niu nie miat sity sprzeciwia¢ sie wznawiajacemu
sie corocznie popedowi do tworzenia, ktéry meczyl go przez dni kilka, dopoki nie
zaczal pisa¢ swych dramatow.

Pod jednym ze swych sonetéw wiasnorecznie zaznaczyl: Przypadkowy, nie chcialem
go pisac.

Ta nieswiadomosé w tworczosci geniuszéw zauwazong byla juz w starozytnosci.
Sokrates (Apologia) pierwszy zaznaczyl, ze poeci tworza pieéni nie przez
umiejetnos¢, ale przez instynkt naturalny, podobnie jak wieszczbiarze wyglaszaja
rzeczy wzniosle, nie majac $wiadomosci tego, co méwia.

"Wszystkie dzieta geniuszu" moéwi Voltaire w liscie do Diderota, "powstaly
instynktownie. Filozofowie calego $wiata zlaczeni razem nie mogliby napisac
Armidy Quinaulta, albo Zarazy morowej zwierzat, ktéra La Fontaine dyktowal, nie
wiedzac, co z tego bedzie. Corneille napisal niektére sceny Horacyuszéw tak
instynktownie, jak np. ptak wije sobie gniazdo".

Najznakomitsze pomysty mysSlicieli, przygotowane poprzednio otrzymanemi
wrazeniami i nadzwyczajna czuloscia organizmu, powstaja natychmiastowo,
rozwingwszy sie¢ za pomoca cerebracyi bezwiednej, podobnie jak dziatania
impulsywne oblakanych. Ta bezwiednos¢ objasnia nam réwniez gleboka statosé
przekonan prorokéw, swietych etc.

Ale jak tylko przejdzie chwila ekstazy, czlowiek genialny zamienia sie na cztowieka
zwyczajnego, wlasciwie gorszego nawet, poniewaz brak réwnomiernosci jest
wlasciwoscia geniuszu, jak to trafnie zaznaczyl d'Israeli, wskazujac, ze u Szekspira i
Drydena mozna znaleZé najlichsze wiersze (Curiosites Litteraires 1869 — I). O
malarzu Tintoretto méwiono, ze "albo przewyzsza Caracciego, albo nizej stoi od
Tintoretta".

D'Ovidio stusznie objasnia nieré6wnos¢ stylu Tassa wlasnem jego wyznaniem, "Ze
kiedy mineto natchnienie, platal sie w swych wlasnych utworach, nie poznawat ich i
nie byt w stanie wartoéci ich nalezycie oceni¢". (Studi Critici Napoli 1880 str. 95).
Niema watpliwosci, zZe istnieje tu zupelne podobiefistwu, pomiedzy oblgkanym w
czasie ataku choroby i cztowiekiem genialnym, obmyslajacym i wcielajacym swe
ideje . "Ten ostatni odznacza si¢, méwi Reveilé Parise, pulsem stabym i nieréwnym,
skora blada, zimng, glowa goraca, rozpalona, oczami blyszczacemi, nalanemi krwia i
patrzacemi na wszystkie strony. Zaledwie przeminie okres tworczosci, sam autor
czesto nie rozumie tego, co przed chwila wyglaszat".

Marini, kiedy pisal utwoér swoéj Adone, nie zwrécil uwagi na to, ze silnie oparzyt
sobie noge. Tasso w okresie twoérczosci zdawat sie by¢ jak gdyby pograzonym we
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$nie(Betiinelli. ibid), Inni, obmyslajac cokolwiek, wywotywali sztucznie przyptyw
krwi do mézgu, jak np. Schiller, ktéry kiadt nogi w wode z lodem; Pitt i Foks, ktérzy
opracowywali swe mowy, wypiwszy poprzednio spora ilos¢ porteru i Paisiello,
ktéory komponowal swe utwory, lezac pod ogromnym stosem kotder. Milton i
Descartes kfadli sie na kanapie glowa do dolu, Bossuet zamykal sie, w pokoju
nieopalonym i trzymatl na gtowie cieple oktady, Cujas pracowal, lezac na ziemi, na
brzuchu. O Leibnitzu méwiono, ze myslat horyzontalnie, poniewaz ten kierunek
ciala przyjmowal zawsze podczas dzialalnosci umyslowej. Milton tworzyl,
odrzuciwszy glowe w tyl, na poduszke (Rev. Par. str. 245), Thomas i Rosini
spoczywajac w 16zku. Rousseau obmyslal swe dzieta na najwiekszym skwarze
stonecznym, z odkryta gtowa. (AragoOeuvres III).

PRZEDZIWNE - SCIEZKI POSTEPU

(Wscieklizna i magnetyzm rad Pani Marewiczowej)

WIADOMOSC O SPOSOBIE LECZENIA WSCIEKLIZNY

POWZIETA Z JASNOWIDZENIA MAGNETYCZNEGO.

Ogtosit J. E. Lachnicki
Doktor filozofii, Kamer-Junkier Jego Cesarskiey Mosci, czlonek Kommissyi
Radziwillowskiey i r6znych Towarzystw Naukowych.

Relata refero....

Wilno. drukiem J6zefa Zawadzkiego Typografa Imperatorskiego Uniwersytetu.

1821.

Que de volumes ont été publiés depuis dix-huit siécles sur cette maladie! Renferment-ils quelque vérité
sur sa nature? Aucune; y trouve-t-on quelque spécifique capable de la subjuguer? Point.

Nouveau traité de la rage par

L. F. Trolliet.

Zaymuigc sie¢ od lat siedmiu doswiadczeniami magnetycznemi i badaniem tych
nadzwyczajnie waznych ziawieni, oraz ich przystosowaniem ku wynalezieniu srzodkéw dla
zaradzenia cierpieniom, ktéremi ludzie, pomimo $wietny stan w dzisieyszych czasach sztuki
lekarskiey, nie przestaia iednak bydZ trapieni: szczegélniey staralem sie odkryé¢, iesli
podobna, sposéb leczenia wécie klizny. Choroba ta powstajaca pierwiastkowie u zwierzat
Slepo sie rodzacych, mianowicie u pséw i wilkéw, a udzielajaca sie przez ukaszenie, nie
tylko ludziom, lecz zaré6wno wszelkim zwierzetom i ptastwu, mnéstwo o0s6b zabiera z tego
Swiata w Polsce i Litwie: gdzie znaczna liczba wilkéw, pospolitsza niz gdzieindziey czyni
wécieklizne.

Nie tylko lekarzom, ale i wszystkim wiadomo, Ze érzodki na te okropna chorobe podawane
w medycynie ograniczaja sie¢ wprost do §rzodkéw chirurgicznych, przez wyrzniecie predkie
rany, iey wypalenie Zelazem, alkali, kwasami i t.p. Lecz skoro raz si¢ choroba rozwinie,
zadne dotad uzywane lekarstwa wstrzymac iey nie zdotaia, a chorego od nieochybney i
okropney wyrwaé¢ $mierci: iesli tylko prawdziwa byla wscieklizna. Swiadkiem tego
codzienne sa przyklady i rozmaite dzieta, mianowicie za$§ niedawno wyszto w Lionie, pod
napisem: Nouveau Traité de la rage par L. F. Trolliet, professeur de medecine-clinique

a I'Hotel-Dieu de Lyon. I vol. in 8. Lyon. gdzie po obszernem opisaniu choroby, autor
zeznaie, ze nie ma specyfiku na wscieklizne prawdziwa. To wszystko bylo mi powodem, ze
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lekarstwa skutecznego na iad wécieklizny postanowilem wybadywaé u o0s6b
doprowadzonych przez magnetyzm do stanu Jasnowidzenia. Lecz i tu rozmaite trudnosci
napotykalem. Naprzod: nie zdarzyla mi sie nigdy zrecznos¢ ani magnetyzowania osoby iuz
ta choroba dotknietey, ani stawienia iey przed druga iasnowidzaca, dla powziecia rady.
Powtoére; obeznanym z magnetyzmem nie iest tayno, ze przepisy i lekarstwa wskazywane
przez iasnowidzace osoby, i dla siebie samych i dla drugich w rozmaitych chorobach,
nayczeéciey bywaia zupelnie individualne i idiosynkratyczne: tak, ze ich w podobnych
przypadkach dla innych os6b pomyslnie uzy¢ nie mozna. Potrzecie: trudnos¢ wynikaiaca z
poprzedzaigcey uwagi dla jasnowidzacych, myslenia o lekarstwie, ktéreby pomimo
individualnoé¢ i idiosynkratycznoé¢ ogoélnie skuteczne bytoi stanowito to, co w medycynie
lekarstwem specyficznem nazywaia. Te wszystkie przeszkody, iakokolwiek wielkie,
staralem sie uprzatna¢ przez doprowadzenie ciggiem magnetyzowaniem iedney
iasnowidzacey, ktéra tyle okazala dowodéw nay$mielszych i naypomyslnieyszych
wyleczeri, do iak naywyzszego stopnia tego stanu; gdzie wladze umystowe, a naybardziey
uczucie domys$lnosci serca i wyobraznia kierowane miloscia blizniego, tak dziwnie sie
rozwiiaig i do wygérowania, nie mogacego mie¢ bytu w stanie zwyczaynym, dochodza!
Moéwie tu o pani Marewiczowey. Przed dwiema laty zaczalem ia magnetyzowaé w
Warszawie. Doprowadzona do snu magnetycznego, przy nieustannych cierpieniach i
zupelnem wycieficzeniu sil organicznych, przez kilka miesiecy stanem tylko swoiego
zdrowia, a poZniey nieco i moiem zaieta byla. Polepszone zdrowie i pokrzepione sily
organiczne dozwolily iey my$le¢ o innych chorych, a to z iakim skutkiem? Odwotuie sie do
Swiadectwa naymniey sta os6b, ktére w Warszawie w ciggu r. 1820, albo zupelne zdrowie
odzyskaly, albo iesli niepodobna bylo, ulge w cierpieniach znalazly. Szef sztabu 2giey
dywizyi pieszey woyska polskiego Kardl Zieliriski, natychmiast caly dziennik swoiey
choroby i wyleczenia przez gazete ieszcze zeszlego roku oglosil: tu zas dosy¢ bedzie
napomknad, ie P. Marewiczowa w owey porze trzech wzietych lekarzy warszawskich miata
w liczbie swych pacyentéw, a miedzy niemi professora terapii uniwersytetu warszawskiego
doktora Szczuckiego, bieglego lekarza, ktory, ile go mam zaszczytu zna¢ osobiscie, pomimo
rozlegte i glebokie wiadomosci w sztuce lekarskiey, nie zawstydzi si¢ nigdy oddadz w tey
mierze hold prawdzie: przenoszac ia zawsze nad miloé¢ wlasna, lub wiecey niz blahe
osobiste widoki. Co do mnie, tyle przekonany iestem o iey trafno$ci we wskazywaniu
lekarstw, czego mnéztwo na réznych chorych widziatem przykladéw, a nie raz i na sobie
doswiadczytem, ie naygwaltownieysze lekarstwo, w iakieykolwiek ilosci gdyby mi
przepisata, wzigtbym bez wahania sie: albowiem przeswiadczony iestem, ze bez konieczney
potrzeby, lub na szkode moie nigdy by tego nie uczynita.

Jeszcze w miesigcu grudniu roku przeszilego tu w Wilnie, zaczatem zwraca¢ iey uwage na
wécieklizne i naklania¢ azeby mys$lata i szukata na to lekarstwa. Po nieiakim przeciagu czasu
otrzymalem odpowiedz, ie iak ziola zaczng kwitnag¢ woéwczas znaydzie. Nim ta pora
nastapila, przypominatem iey czasami 6w przedmiot; lecz zawsze iednostayna odbieratem
odpowiedz, z tym dodatkiem: azebym i ia czesto o wéciekliznie mys$lal, albowiem to iey do
latwieyszego i iaSnieyszego widzenia postuzy. Za nadeysciem wiosny, ktéra w tym roku tak
wcze$nie u nas nastala, o skutek obietnicy domagatem sie: zwlaszcza, ze bardzo wiele roslin
bylo iuz kwitnacych; odpowiadala, ze pierwey dlugo o tem musi mysle¢, nim znaydzie z
pewnoscia. Nakoniec, az dnia (31 Maia/12 Czerwca) o$wiadczyla, ze roslina Toiad
mordownik (U Kluka i Jundzjtta mylnie Aconitum Napellus, wiasciwie Acunilum
neomonlanum. W Polsce pospolicie zowia, Bylica turecka , w Litwie Bernardynliem,
Koziotkami, Gotabkami i t.p.) ktéra w pospolitym iezyku nazwala, iest niezawodnem na
wécieklizne lekarstwem; ze ig bra¢ trzeba przed samem rozkwitnieciem, calg z korzeniami,
oplokac dobrze woda, posiekac i nalewac na nie kwas saletrowy mocny, zmieszany pierwey
z réwna iloscig kwasu siarczanego mocnego, a z tego utworzy sie nowe ciato, toiest s6l, ktéra
dawac¢ maigcym wscieklizne. Otrzymawszy takowy przepis, zmieszalem trzy uncye kwasu
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saletrowego zgeszczonego i dymiacego, ze trzema zgeszczonego siarczanego. W mieszaniu
caly ptyn przy obfitem wywiazywaniu sie¢ podkwasu saletrowego, mocno sie rozegrzat i
wybielal znacznie. Nalalem nim $wiezo posiekang z korzeniami roéline w naczyniu
porcelanowem, i tyle iey dodawatem, ile tylko ptyn moégl ogarnaé. Mocne burzenie sie i
rozgrzanie nastapito: podkwas saletrowy gwattownie i w duzych bablach uchodzi!. Burzenie
takowe trwalo do dwoéch dni, lecz coraz stabsze, tak, ze przy czestem mieszaniu precikiem
szklannym, piana sie tylko na powierzchni pod koniec tworzyla. Kiedy za$ i to ustatlo,
przecedzilem roztwoér przez bibule, ktéry nabral koloru zlotego: liscie za$ i cata roslina
prawie zupelnie zbielaly.

Ptyn takowy maigcy mie¢ w sobie s6l zapowiedziang, ukazalem iasnowidzacey i pytalem,
iak z tem daley postepowac? Zalecita w naczyniach plaskich i otwartych, bardzo lekkim
ogniem parowac , az do krystallizacyi. Co gdy uskutecznitem, postrzeglem w rzeczy samey
tworzenie sie krysztaléw w plynie, ktérego powierzchnia, gdy sie pokryta skérka solng
(cuticula salina), caly pltyn odstawilem na mieysce spokoyne i chlodne. Po kilkunastu
godzinach, kiedy wiecey krysztaléw nie osiadalo, przecedzitem przez bibule: sptékatem ie
woda czysta i wysuszylem na wolnem po wietrzu. S6l tym sposobem otrzymana, nie iest
podobna z zewnetrzney postaci do zadney dotad w chemii znaiomey. Niezmiernie iest
lekka, Iskniaca sie biala, i z tego przystepnie do solanu potazu, dawnieyszego przesolanu.
Krystallizuie sie w igietki ciefikie, poiedyncze, w poétprzezroczyste, ktore tak z soba sa
powiklane, ze tey soli daig nieiakie podobieristwo do amiantu nastrzepionego. Lecz wréémy
sie teraz do sposobu iey uzywania, iaki wskaze jasnowidzaca. Oto iest przepis przez nie
podany.

Osobom dotknietym iuz wscieklizng, miedzy paroxyzmem a paroxyzmem, gdy przy ciagley
niespokoynosci umystu, sa mniey wiecey przytomne, korzystaiac z tak blogiey chwili, dawac
te sol, w iakichkolwiek pokarmach, lub napoiach, do ktérych cheé¢ beda miaty, albo raczey
falszywy apetyt: poniewaz w tym stanie pospolicie wszystkiego chwytaia sie i zadaia, gdy
za$ zadosy¢ sie temu uczyni, nie chcg i znowu czego innego pragng, a to nastepujacym
sposobem :

Chorym od 15 do 30 lat zaczynaigc od 3 gran na raz, mezczyznom do 30 gran, niewiastom do
20 gran.

Od lat 30 do 50, zaczynaigc od 5 gran na raz, mezczyznom do 40 gran, niewiastom do 26 2/3
grana.

W nadzwyczaynie za$§ mocnych organizacjach mozna posuna¢ do gran 50; lecz zawsze
lepiey nie dochodzi¢ do tey ostatecznosci.

Dzieciom dawac¢ proszek z kwiatu ususzonego, Toiadu mordownika (Aconit. neomont.) od 1
do 3 gran na raz w mleku.

Ze starymi postepowac iak z miodemi, a ze zgrzybialymi iak z dzie¢mi. W powiekszaniu
iloéci lekarstwa, wedlug gwattownosci paroxyzmoéw stopniowaé. Wostatnim za$ razie, gdy
chory ani pokarméw, ani napoidw zgola nie przyymuie, roztwér soli w wodzie ciepley,
otworzywszy zyle wprowadzi¢ do krwie przez sprycowanie.;

Znaki wyleczenia sie wscieklizny beda, naprzéd: niepowracanie przystepéw, powtore:
zupelna spokoynoé¢ umystu, ktérey chory maiacy ieszcze ten iad krazacy we krwie, nawet w
chwilach przytomnoéci nie doswiadcza. Lecz po ustaniu iuz wscieklizny, trzeba przez
pewny przeciag czasu dawaé choremu tey soli, ale coraz w mnieyszey ilosci i w
odlegleyszych przedzialach czasu. Zapytana czyliby ta s61 i W innych nie stuzyla
chorobach? odpowiedziala: na nic wiecey, tylko na iad wscieklizny. Czy réwnie stuzy dla
ludzi iako i zwierzat? Zaréwno. Czyli zamiast soli nie mozna dawac¢ roéliny catkiem
ususzoney i na proszek startey? odpowiedziala: ze zbytecznie proces zycia podnosi i
gwaltownie krew burzy, dla tego w tych tylko chorobach uzywac iey mozna, gdzie zachodzi
potrzeba naglego podniesienia processu zycia: we wsciekliznie za$ bezpieczniej i skuteczniej
dawac ten proszek zwierzetom, niz ludziom. Z iakich przyczyn rozumiesz wscieklizna u
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zwierzat powstaie? Z dwodch: z bolu zebéw, lecz ten przypadek dosy¢ iest rzadki, a
najczesciej z przepalenia w czasie popedu plciowego; dla tego trzebienie pséw byloby
Srzodkiem najdzielnieyszym zapobiegaiacym. Co mys$lisz o Srzodku ktérego w Anglii
doswiadczaia na zapobiezenie wsciekliznie przez szczepienie psom ospy krowiej? Na to
sie tylko usmiechneta. Czy oprécz wskazanego przez ciebie lekarstwa, nie ma iuz wiecej na
wicieklizne w przyrodzeniu? S ieszcze ziota ktéremi psy czesto ratuig sie, ie$li pora po
temu. Ale o nich nie miatam ieszcze dosy¢ czasu do mys$lenia.

Dodaiac roztworu przyweglanu potazu do plynu wyzey wspomnionego, ieszcze przed
parowaniem, powstaie burzenie si¢, a w miare powiekszania ilosci tego roztwou, az do
przesycenia, plyn ze zlotego przechodzi w ciemnozoétty do brunatnego koloru, zapach za$
pierwey podkwasu saletrowego, zamienia sie¢ w mocno odurzaigcy, do zapachu opium
dosy¢ podobny: albo raczey iestto zapach ckliwie odurzaiacy, wiasciwy tey roslinie. Tak
rozlozony rozczyn przez przyweglan potazu pokazatem iey, zapytata na com to uczynil?
odpowiedzialem dla doswiadczenia: rzekla, tym ptynem przemyway rany pokasanego.
Wylozywszy wszystko to, co moglem dowiedzie¢ sie¢ w tym razie o wsciekliznie i uzyciu
przepisanego lekarstwa, wypada zastanowi¢ sie nieco nad tworzeniem si¢ tey soli we
wzgledzie chemicznym. Nowsze doswiadczenia szczegdlniey PP. Sertiirner, Brandes,
Pelletier i Caventou, Lassaigne i Feneulle i t.d. pokazaly, ie roéliny odurzaigce iak np.
Papaver somniferum, Atropa Belladona, Delphinium staphysagria, Strychhos nux vomica,
Datura strammonium i t.p. zawieraia w sobie nowe alkali roslinne, czyli alkaloida, ktore
nazwano, atropin, strychnin, morlin, daturin, delfin i t. p. P. Brandes za$ z nasion rosliny
Aconitum lycoctanum mial otrzymac istote cierpka, alkaliczna, daiaca sie krystallizowac i
nazwal ig akonitynem. Niewiadomo czyli akonityn P. Brandesa iest koniecznie ten sam w
Toiadzie mordowniku, co i w nasionach Aconiti lycoctoni, a sprawdzi¢ tego nie mam teraz
zrecznosci. Z dzialania za$ w otrzymaniu tey soli, kwas siarczany zdaie si¢ widocznie
przekwaszaé¢ kosztem saletrowego w postaci gazu podkwasu saletrowego uchodzacego i
taczy¢ sie z alkaloidem tey roslinie wlasciwym. Dla tego nim biegli w rozbiorze chemicy
zdarzenie to ku zupelnemu wyiasnienia doprowadza, tymczasem i przez domyst godzi sie te
sOl przeciw wéciekliznie, stosownie do obecnego stanu chemii, zaprzesiarczan akonitynu
uwazaé. Zdaie sie takie, iz podobnym sposobem z roslin odurzajacych i jadowitych, iako
mogacych mie¢ w sobie wlasciwe im alkloida, szczegdlne ich przesiarczany otrzymacby
mozna. Lecz poniewaz celem tego pisma, nie zadne rozprawy chemiczne, tylko
wprowadzenie w iak naypredsze uzycie rzeczonego lekarstwa, przez podanie do
powszechney wiedzy, iest istotnie, w czem wszelka zwloka ciezylaby mi na sumnieniu;
przeto spiesze z ukoriczeniem , dodajac stow kilka o sposobie sprostowanym otrzymywania
tey soli. Spos6b wyzey wskazany wymaga znaczney ilosci kwaséw i polaczony iest z
przykra praca, ktéra moie nawet sta¢ sie szkodliwa dla piersi, z przyczyny nagtego
wywiazywania sie podkwasu saletrowego, iesli chodzacy koto tego nie bedzie miat wprawy
w dziataniach chemicznych. Nadto podczas parowania potrzeba wielkiey pilnosci, gdyz
zostawuiac nieco diuzey plyn na ogniu, lub powiekszajac stopieni ciepta nieumiarkowanie,
caly roztwor zwegla sie i praca iest chybiona.

Konkurs dla chemikow,

Oczekujemy na propozycje zapisania wazniejszych reakcji chemicznych jakie
zaobserwowal tworca tego traktatu
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Opinie starozytnych

Marcjalis

Jesz na szkle, a na zlotym nocniku zasiadasz:
Wstydz sie, Bassie, zalatwiasz si¢ drozej, niz jadasz.

Zoil chory, a chory jest biedak przez... posciel.

Czy zdrowego w szkarlatach widzieliby goscie ?

Na c6z by mu si¢ zdala sofa purpurowa,

Jak by swéj skarb pokazal, gdyby nie chorowat?
Odpraw wszystkich lekarzy, skoficz z tym udawaniem!
Chcesz by¢ zdrowy, Zoilu? Wez moje postanie!

Nasz Diaulus zmienit zawod
i zostal grabarzem.

Coz, robi to, co robil:
Diaulus byl lekarzem.

Gdy bieganina, wedréwki o $wicie,

Dasy wielmoznych i to cale zycie

Juz Celiuszowi na dobre dojadlo,

Zaczal sie biedak wymawiaé podagra.

By jednak dowiesé, jak bardzo jest chory,
Nazbyt gorliwie zadbatl o pozory:

Tak zdrowa noge owijal, nacieral,

Tak z trudem stapal, laska sie podpieral,
Ze — o potego sugestii i woli! —

Teraz juz noga naprawde go boli.

To szesédziesiate co$ i drugie Zniwa,
Ktorych nasz Kotta, zdaje si¢, dozywa,
A nie pamieta, aby do tej pory

Bodaj dzien jeden lezal w 16zku chory.
Ilekro¢ spotka jakiego$ medyka,
Zawsze z pogarda palcem go wytyka.

A my — my dobrze zliczmy nasze lata:
Ilez to r6znych chordob tam sie splata

W ponure pasmo cierpien dokuczliwych!
Gdy odejmiemy je od dni szczesliwych,
Moze okaza¢ sie, ze cho¢ na oko

Starzy — w dziecifistwie tkwimy wciaz
gleboko.



Poglady o§wieconych
Ignacy Krasicki
DO DOKTORA

Panie doktorze, gdy sie rozgadacie,

Rzadko rzecz bywa ku naszej pociesze,
Zawsze w zanadrzu co$ ztego chowacie,
Azeby straszy¢ lekkowierne rzesze.

Dobrze czynicie z ta wymowa wasza:
Szczodrzy sa tacy, ktorzy sie przestrasza.
Rolnik rznie plugiem, ogrodnik nozyca,
Furman pracuje i wolem, i oslem;

Czym sie wzmagaja, tym sie ludzie szczyca,
Trzeba zy¢, czleku, powzietym rzemiostem.
Kazdy to czyni, co zyskowi sprzyja:

Ksiadz ludzi grzebie, a doktor zabija.

Ignacy Krasicki

W jedna droge szli razem i czlowiek, i zdrowie.

Na poczatku biegt czlowiek; towarzysz mu powie:

»Nie spiesz sie, bo ustaniesz". Biegl jeszcze tym bardziej.
Widzac zdrowie, ze jego towarzystwem gardzi,

Szlo za nim, ale z wolna. Przyszli na pét drogi:

Az czlowiek, ze z poczatku nadwerezy! nogi,

Zelzyl kroku na srodku. Za jego rozkazem

Przyblizylo sie zdrowie i odtad szli razem.

Coraz czlowiek ustawal, majac w pogotowiu

Zblizyl sie: ,Is¢ nie moge, prowadZ mnie" — rzek! zdrowiu.
»Bylo mnie zrazu stucha¢" — natenczas mu rzeklo;
Chciatl cztowiek odpowiedzieé... lecz zdrowie ucieklo.

Ignacy Krasicki

Rzecz ciekawa, lecz trudna do wierzenia powiem:
Jednego razu doktor potkat sie ze zdrowiem;

On do miasta, a zdrowie z miasta wychodzilo.
Przelakt sie, gdy go postrzegt, lecz ze blisko bylo,

Spytal go: ,,Dlaczegoz to tak spieszno uchodzisz?
Gdzie idziesz?" Zdrowie rzeklo: ,Tam, gdzie ty nie chodzisz".

I§nacE Krasicki

Doktor widzac, iz mu si¢ lekarstwo udalo,

Chcial go czesto powtarzag; co6z sie z chorym stalo?
Za drugim, trzecim razem bardzo go oslabil,

Za czwartym jeszcze bardziej, a za piatym zabil.



TRUDNE PRZYPADKI Z FRANC]]
Jean de La Fontaine
LEKARZ

Pan konsyliarz Tym-Gorzej odwiedzal chorego
Razem z panem Tym-Lepiej, swym zacnym kolega.
I jak to wsrdd lekarzy przytrafia sie wszedzie,

Tym-Gorzej mowil: «Umrze», Tym-Lepiej: «Zdrow bedzie».

A ze kazdy odmiennej chcial uzyé metody,

Wiec chory, dla $wietej zgody,

Pana Tym-Gorzej jal zazywacé leki

I wkroétce zasnal... na wieki.

Stad zas nowe do sprzeczek wynikly powody,

Bo obaj przytaczali na swoja obrone —

Ten domys$lnosé, a tamten mikstury wzgardzone.
Jeden méwil: «Wszak zgadlem, cho¢ kolega przeczyl,
Ze musi umrze¢ nasz chory.»

«Co6z z tego? — moéwil drugi — gdybym ja go leczyl,
Bylby juz zdréw do tej pory.»

Jean de La Fontaine

7ZONA UPARTA

Teraz tyle samoboéjstw, ze czyhaja straze

Nad rzeka. Niech no czlowiek si¢ pokaze,

Co na afisze nie patrzy

I od korzennikéw bladszy,

Niedbale utrzewiczony

I zle urekawiczniony:

Mysla, ze sie chce topié;

A wiec pelni zgrozy

Ratuja go od $mierci, a wioda do kozy.

Taki to jakis, po Sekwany brzegu,

Biegl przeciw wody.

Zandarm zatrzymal go w biegu

I urzedownie pyta o powody

Tego biegu przeciw wody.

«NieszczeScie! — wola biedak — pomocy! ratunku!
Zona mi utonela, zona, iz tak rzeke,

Wpadla mi w rzeke.»

A na to zandarm mu rzecze:

«O, praw hydrauliki nieSwiadom czlowiecze!
Szukasz utopionego ciala w ztym kierunku.
Ono z géry w dét plynie wedle praw przyrody,
A ty za zona biegniesz przeciw wody?»

«Boé to cialo — rzekl szukacz — bylo w zyciu dziwne,
Zawzdy wszystkiemu przeciwne:

I domyslaé sie¢ mam pewne powody,

Ze poplynelo rzeka przeciw wody »

Thum. Adam Mickiewicz
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SMIERC I STARZEC

Kres zycia nie zaskoczy rozsadnego czleka,
Ten, zawsze do ostatniej gotowy podrozy,

Sam sobie zwykle wywrozy

Dzien, w ktérym $mier¢ go czeka.

A czekaé moze, niestety, w kazdej zycia chwili.
Jakby$my sobie tego zycia nie dzielili,

Na godziny, dni, lata,

Jest pania Swiata.

Bywa, ze i dziecieta ich krélewskich mosci
Ledwie raz pierwszy otworza oczy,

Juz je mgla Smiertelna zmroczy

I odchodza na fono wiecznosci.

Nie ocali nas ani wielko$¢, ani cnota,
Mtlodosé i piekno$é nie pomoze,

Smier¢, jesli jej przyjdzie ochota,
Wszystkich zmoze.

Mimo ze na tej prawdzie $wiat stoi,

Czlek sie jej boi.

Pewien umierajacy, a liczyl wiecej niz sto lat,
Skarzy! sie $mierci, Ze go Sle na tamten Swiat,

Ze tak zaraz, od razu, z miejsca, w tym momencie,
Ze nie zdazy!t pomysle¢ o testamencie,

Ze go nie uprzedzila o niczym. «Ach — kwili —
Wiec to juz? Wiec nie mozesz czekaé ani chwili?
Matzonka mi samemu odejs¢ nie da,

Dla wnuczka nie gotowy legat,

Trzeba by i poszerzy¢ domostwo po trosze,
Okrutna, nie poganiaj mnie, ja cie tak prosze.»
Smier¢ odrzecze: «Moj starcze, toz ja ciebie wcale
Nie pragnelam zaskoczyé¢, $pieszy¢; doskonale
Wiesz, ze$ stuletni. Znajdz takich

Dwoch w Paryzu, a dziesigciu w calej Francji. Znaki
Jakie$ miatam ci dawaé, co by oznaczaly

Mego przyjscia godzine? Ech, mozna bylo do tego momentu
I dokoniczy¢ testamentu,

I wnuczka zaopatrzyé, i poszerzyé budynek...
Czyzby tez zadnej przestrogi

Nie udzielaly ci nogi,

Wzrok, stuch czy pulsacja krwi?

Stare one jak ty!

I na c6z kotu spyrka, gdy liznaé nie moze? —
Prochnos, nieboze.

Sprawilam, ze niedawno ujrzales bez liku.
Chorych, zmarlych — twoich réwiesnikow,
Przypominali ci mnie!

Chodz, staruszku, zadne tu nie pomoze gadanie,
Francja Francja zostanie,

Czys$ testament sporzadzil, czy nie.»



Smier¢ miala racje. Nie ma rady,

Trza odchodzié z zycia jak z biesiady:

Podziekowa¢ i zabrac sie. Tak by¢ musi.

Nie umkniesz, bracie, Kostusi.

Narzekasz, starcze, zwaz jednak — tyle mlodzi

Idzie w $mier¢, ona ku nim co zywo nadchodzi,
Nieraz, co prawda, piekna, nieraz wienczy ja stawa,
Lecz zawsze nieuchronna, czesto krwawa.

Wiem, prézno jezyk strzepie. Lecz wciaz pytam, czemu
Najciezej umrze¢ stuletniemu.

Lermontow Michat

Gamon, nasz lekarz, rozplakal sie raz,

Kiedy przyjaciel jego skonczyl zycie;

(Ale nie w tym przyczyna, zZe juz tamten zgast:
Pieé razy banknot wziaé zapomnial po wizycie!...)

Aleksander Fredro

Nagrobek lekarza

Przechodniu, nie placz, zem martwy w tej dobie;
Gdybym zyl jeszcze, ty lezalby$ w grobie.

KONKURS

Jeden z polskich pamietnikarzy tak opisal pewne zwierze wodne

(...) przezwiska nie pamietam, bo dziwne jako i sama dziwna: jest to tam leb i $lepie jako
u smoka straszne, paszczeka szeroka a plaska jak u malpy; na Ibie rogi dwa zakrzywione
takie jak u kozy dzikiej, ale tak ostre, ze sie zakole jako igla; na karku hak malo co
mniejszy od tych, co na glowie, zakrzywiony na te strone ku glowie, i juz tak po
wszystkim grzbiecie jeden za drugim, a coraz mniejsze, az do ogona; sama w sobie

okragta jako pniak; skéra na niej wlasnie taka jako jaszczur, co go do szable zazywaja, a

po tej skoérze haczki takie jako i na grzbiecie, ale juz drobniejsze, jako szpona u jastrzebia,

a srodze ostre; byle sie go dotchnal, to zaraz krew wyskoczy”

Nagroda specjalna dla osoby, ktéra dokona identyfikacji obiektu

Natchnienia mozna szuka¢ na stronie internetowej:
http://staropolska.pl
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